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Objet : adhésion française au projet de la World Health Assembly pour promouvoir le renforcement 
alimentaire en acide folique pour la prévention mondiale de la myéloméningocèle 

 

 

Monsieur le Ministre des Solidarités et de la Santé,  

 

Comme vous le savez sans doute, la myéloméningocèle est un syndrome malformatif d’une 
extrême gravité qui conduit soit à une interruption médicale de grossesse, soit à une vie grevée 
d’un lourd polyhandicap, soit encore à un décès précoce en raison de complications au-delà des 
ressources de la médecine. Les survivants nécessitent en majorité des soins quotidiens et une prise 
en charge pluridisciplinaire avec un coût de santé important. On estime l’incidence de cette maladie 
à environ 1 sur 500 à 1/2000 enfants nés vivants suivant les pays [1]. 

Le principal facteur prédisposant à cette malformation est évitable : c’est la carence maternelle en 
acide folique (ou vitamine B9) pendant la grossesse. Ceci explique en partie pourquoi l’incidence de 
cette malformation a beaucoup diminué en France au cours des dernières décennies, en lien avec 
l’amélioration des conditions de vie de la population. La supplémentation en acide folique avant et 
pendant la grossesse reste cependant nécessaire : actuellement, les bonnes pratiques en France 
sont de conseiller aux femmes désirant une grossesse de prendre 0,5mg par jour d’acide folique 
pendant au moins un mois. Cette supplémentation, dépendant du volontariat et de la 
programmation, reste donc minoritaire dans notre pays, comme dans la plus grande partie du 
monde. 



A la suite des Etats-Unis qui ont commencé en 1998 [2], d’autres pays, comme l’Australie [3] , le 
Chili [4] et tout récemment l’Ethiopie [5], ont mis en place des politiques de supplémentation 
systématique de l’alimentation de toute la population. Malgré tout, la plus grande partie du monde 
reste sous-supplémentée et on calcule que seul un quart des cas potentiels dans le monde sont 
actuellement prévenus par la supplémentation [6]. En Europe même, l’absence de politique 
européenne commune de supplémentation a été reproché comme un échec communautaire [7]. 

Devant les preuves scientifiques établissant l’efficacité de la supplémentation, la World Health 
Assembly (WHA) a décidé de prendre à bras le corps cette problématique en faisant de la politique 
de renforcement généralisé en acide folique une priorité à mettre en place par la World Health 
Organization (WHO) [8]. La communauté neurochirurgicale mondiale, en ses organisations 
internationales comme au plan national, s’associe pleinement à cette initiative [5].  

C’est à ce titre que nous vous écrivons, monsieur le ministre. Notre société, qui représente 
l’ensemble des neurochirurgiens pédiatriques de France, se fait le relai de cet effort mondial pour 
solliciter nos pouvoirs publics, et les sensibiliser à cette initiative de la WHA qui sera discutée lors 
l’assemblée du 21 au 30 mai prochain. Il nous paraît en effet indispensable que la France non 
seulement comble son retard dans ce domaine, mais s’affiche d’emblée comme un des promoteurs 
les plus actifs de cette initiative mondiale. 

Nous ne doutons pas d’une réponse favorable de votre part et d’un engagement proactif de vos 
services. Veuillez agréer, monsieur le ministre, l’expression de notre profond respect.  
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